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INSTRUCTION PATIENT : 
RECUEIL D'URINES DE 24H 

 
 
Précautions : Eviter de contaminer les urines avec des selles ou du sang menstruel  
 
Matériel : Flacon collecteur fourni par le laboratoire 
 
 

1. Le matin au lever, vider la totalité de la vessie dans les toilettes. Noter l’heure : le recueil démarre. 
 
2. Identifier le flacon avec le nom, prénom, date de naissance, la date et l’heure. 

 
3. Pendant 24h recueillir la totalité des urines dans le flacon. 

 
4. Au bout des 24h, à l’heure notée, vider totalement la vessie dans le flacon. 
 

Exemple : Jeter les urines de 7h du matin dans les toilettes. Recueillir la totalité des urines de la 
journée, de la nuit, et jusqu’à celles du lendemain matin 7h comprises 

 
5. Apporter le flacon le plus rapidement possible au laboratoire. 
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